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Beginne deine Tage mit einem

ermutigenden Satz
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Lies ein Buch, das dich zum

Lachen bringt

Februar
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Nimm dir Zeit und besuche einen
kranken oder alten Menschen
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kurze Zwiesprache mit Gott
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Halte Ausschau nach Menschen,

Oktober
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Gehe interessiert und offen auf

andere Menschen zu
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kindern ermutigende Gedanken

Schreibe den Kommunion-

(vielleicht Tomaten?)

und kiimmere dich darum

Sae Pflanzen
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Lies ofter die

Dezember
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Schreibe abends auf, was gut war
oder Freude gemacht hat
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Lade liebe Menschen ein und

koche fir sie
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Weihnachtsgeschichte in der Bibel

fuhle, hore
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