
Sprechstundenplan       

Sozialpunkt Mettingen    Anschrift:      
                                               Geriatrisches Zentrum  
                                                                           Bahnhofstr.19, 49497 Mettingen  

                                                                    Tel. 0160 3014 589 (nur während derSprechstunde)       
2.Halbjahr.2026                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Sprechstunden                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Dienstag von 9 - 11 Uhr ( wöchentlich )   Jeden 1. Donnerstag im Monat von 17 – 18Uhr    
                                                                                         

Juli ehrenamtliche Beraterinnen u. Berater 

Donnerstag             2.07.2026 Herr O. Lohmann,   Herr D. Göldner 
Dienstag                   7.07.2026 Frau M. Meyer,   Herr B. Ibing 
Dienstag                 14.07.2026 Herr W. Vonstein,   Herr D. Göldner 
Dienstag                 21.07.2026 Herr H. Strunk,   Herr J. Schulz 
Dienstag                 28.07.2026 Frau G. Hoppe,   Frau A. Specking 
August  
Dienstag                   4.08.2026 Herr W. Vonstein,   Herr O. Lohmann 
Donnerstag              6.08.2026 Frau U. Strunk,   Herr J. Schulz 
Dienstag                 11.08.2026 Herr B. Ibing,   Herr D. Huth 
Dienstag                 18.08.2026 Herr Fr.J. Hövelmeyer,   Herr R. Schrameyer 
Dienstag                 25.08.2026 Frau G. Hoppe,   Herr H. Strunk 
September  
Dienstag                   1.09.2026 Herr R. Schrameyer,   Frau M. Meyer 
Donnerstag             3.09.2026 Herr O. Lohmann,   Herr J. Schulz 
Dienstag                   8.09.2026 Frau G. Hoppe,   Herr W. Vonstein 
Dienstag                 15.09.2026 Frau M. Middendorf,   Herr Fr.J. Hövelmeyer 
Dienstag                 22.09.2026 Frau A. Specking,   Frau M. Meyer 
Dienstag                 29.09.2026 Herr D. Göldner,   Herr B. Ibing 
Oktober  
Donnerstag               1.10.2026 Frau U. Strunk,   Herr W. Vonstein 
Dienstag                    6.10.2026 Herr D. Huth,   Herr Fr.J. Hövelmeyer 
Dienstag                  13.10.2026 Frau G. Hoppe,   Herr R. Schrameyer 
Dienstag                  20.10.2026 Frau A. Specking,   Herr J. Schulz 
Dienstag                  27.10.2026 Frau M. Middendorf,   Herr B. Ibing 
November  

Dienstag                    3.11.2026 Herr. O. Lohmann,   Herr D. Göldner 
Donnerstag               5.11.2026 Frau U. Strunk,   Herr J. Schulz 
Dienstag                  10.11.2026 Frau A. Specking,   Herr W. Vonstein 
Dienstag                  17.11.2026 Frau M. Meyer,   Herr H. Strunk 
Dienstag                  24.11.2026 Herr R. Schrameyer,   Herr D. Huth 
Dezember  
Dienstag                    1.12.2026 Frau G. Hoppe,   Herr D. Göldner 
Donnerstag               3.12.2026 Frau U. Strunk,   Herr J. Schulz 
Dienstag                    8.12.2026 Herr O. Lohmann,   Herr H. Strunk 
Dienstag                  15.12.2026 Frau M. Middendorf,   Herr W. Vonstein 
Dienstag                  22.12.2026 Herr R. Schrameyer,   Herr Fr.J. Hövelmeyer 
Dienstag                  29.12.2026 Frau M. Meyer,   Herr D. Huth 

Angaben ohne Gewähr -  Welche Beraterin / Berater tatsächlich Dienst tut entnehmen Sie dem Aushang 
an der Tür der Beratungsstelle !                                                        

 


