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DIE QUAL DER WAHL 
 

Heute Morgen sah und hörte ich im Fernsehen: 
Dieser Spargel ist die 1., 2., 3. Wahl 
 

Fein und zart, die Knospe geschlossen – 1. Wahl 
Leicht geöffnet, die Spitze etwas krumm – 2. Wahl 

Zu groß, zu klein, zu dick, zu dünn, zu krumm – 3. Wahl 
 

 
Und ich denke:   
Oh Mannomann, diese Kategorien-Denkerei. 

 
 

Ich denke weiter: 
Ansehnlicher, hübscher Mensch – 1. Wahl 
Ansehnlich, doch die Klamotten… – 2. Wahl 

Zu groß, zu klein, zu dick, zu dünn, zu… – 3. Wahl 
 

 
Und ich denke:   

Oh Mannomann, diese Kategorien-Denkerei. 
 
 

Ich denke weiter: 
Schöne Landschaft, gesunde Natur, gute Luft – 1. Wahl 

Ein wenig Schmutz und Unrat – 2. Wahl 
Zerstörte Welt - geht gar nicht – 3. Wahl 

 
 

 

 
 

 
 
 

Und ich denke:   
Oh Mannomann, diese Kategorien-Denkerei. 

  
 
 Zurück zum Spargel: 

 
 Spargel bleibt Spargel – egal welche Wahl.  

 Er schmeckt – ob 1 oder 2 oder 3. 
 Er bleibt, was er ist, 

 egal ob zu groß, zu klein, zu dick,  
zu dünn, zu krumm. 

 Er bleibt, was er ist. 

 
 Vor allem zart, ansehnlich und lecker. 

 
 Und ich denke:  

Lass ab von der Kategorien-Denkerei. 
 Lass los und genieße. 
  

 
 Wir Menschen haben die Wahl 1, 2, oder 3 

 Wir Menschen sind die Wahl 1, 2, oder 3 
 Wir Menschen bleiben die Wahl 1, 2 oder 3… 
 

... (aber) nur so lange, bis es uns gelingt, 
wirklich loszulassen. 

  
 


